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[MosicHuTe/IbHASA 3aNIUCKA
PabGouass mporpamMmma mo Kypcy BHEYPOUYHOH JeATelIbHOCTH «B Mupe moaBUKHBIX
urp» 1-4 xnacc pazpaboTaHa B COOTBETCTBHH C:

o ®denepanbupiM 3akoHOM PD «O06 ob6pazoBanuu B Poccuiickoit denepanum» OT
29.12.2012 Ne 273-D3;

o @denepalibHBIM  TOCYAAPCTBEHHBIM 00pa30BaTENbHBIM CTaHAAPTOM HAYalbHOTO
oOmero obpazoBanust (nmpukaz Munoopuayku Poccun ot 06.10.2009 Ne 373 «O6
VTBEP)KJICHUM W BBEJACHHM B JIelicTBHE (EIepaIbHOTO TOCYIapCTBEHHOTO
00pa3oBaTeNbLHOTO CTaHIApTa HAYAIBHOTO 00IIero 00pa3oBaHus, C U3BMCHCHHUSIMU U
nonosHeHusiMu oT 11 nexadpst 2020 r.);

e Ha ocHoBe mpuMepHON MPOrpaMMbl BHEYPOUHOI'O Kypca, aBTOpCKas mporpamma —
«ITonBmwxublie urps» backaera E.A,2013r.

[Iporpamma Kypca BHEYPOUHOM JEATENBHOCTH «B MHpe NOIBMXHBIX HIP»
paccMaTpUBaeTCs Kak OJ{HA U3 CTYINEHeH K (OpMUPOBAHUIO 3JI0pPOBOT0 00pa3a >KU3HU U
HEOTHEMJIEMON YacThl0 BCErO0 BOCIHUTATENHLHO-00PA30BaTEIBLHOTO MpOIlecca B IIKOJE.
JlanHasi mporpamMma HarpaBjieHa Ha (OpMUpOBaHUE, COXpaHEHUE W YKpEIUICHUS
30POBbSI MIIA/IIIUX IIKOJbHUKOB.

[TogBu>kHAsT UTPA - OCMBICIIEHHAS IESITEILHOCTD, HAIIPABJICHHAs HA JOCTHXEHUE
KOHKPETHBIX JBUTATEIbHBIX 3a7a4 B ObICTpOMEHsomuxcs yciaoBusix. [lonBmkHas urpa
— OJIHO U3 BAXKHBIX CPEACTB BCECTOPOHHETO BOCHUTAHMUS JAETEH. XapakTepHas €€
OCOOCHHOCTh — KOMILUIEKCHOCTh BO3JCHCTBHMSI Ha OpraHM3M M Ha BCE CTOPOHBI
JUYHOCTHU peOCHKA: B UTPE OJHOBPEMEHHO OCYILECTBISETCA (HPU3NUECKOE, YMCTBEHHOE,
HPABCTBEHHOE, 3CTETUYECKOE U TPYJAOBOE BOCITUTAHHUE.

AKTHBHAasl BUraTelibHAs ACATEIbHOCTh UTPOBOTO XapaKTepa U BHI3bIBAEMBIC €10
MOJIOKUTENIbHBIE YMOLIMUA YCHJIMBAIOT BCE (DU3UOJIOTUYECKHE MPOIECChl B OpraHU3ME,
yJIydIiaroT paboTy BCeX OpraHOB W cHUCTeM. Bo3HUKarolue B HIrpe HEOXKHIaHHbBIC
CUTyallMM  TPUYy4YaloT JEeTel  I1eJecoo0pa3HO  HUCIOJIb30BaTh  MPUOOPETCHHBIE
JIBUTATENIbHBIC HABBIKA. B MOABMKHBIX UTpax CO3Mal0TCs Haubosiee OJIarompUsTHHIE
YCJIOBUSI JIJIs1 Pa3BUTHSI (PU3HMUECKUX KAQ4eCTB. Y BJICUCHHBIE CIOKETOM UTPBI, IETH MOTYT
BBIIIOJIHATh C UHTEPECOM U MPUTOM MHOTO Pa3 OJIHU U T€ K€ JIBUXKEHUs, HE 3ameyvast
YCTQJIOCTH.

Urpel momoraroT peOEHKY paclUpsiTh W YIIyOJsTh CBOU NpPEACTaBIEHUS 00
OKpYy)Xalollled  JCHCTBUTEIILHOCTH. BBIMOMHSAS  pa3iuyHble poOJM, HU300paxkas
pa3zHooOpa3Hbie JNEHUCTBUS, JAETH MPAKTHUYECKU HCIOJIB3YIOT CBOM 3HAHUSA O IMOBaJKax
KUBOTHBIX, MTHI], HACEKOMBIX, O SIBJICHUSX MPUPOJBI, O CPEJCTBAX IMEPEIBHKCHUS, O
COBPEMEHHOW TeXHHMKE. B mporecce urp co3aatoTcsi BO3MOKHOCTH JIJIsI pa3BUTHUS PEUH,
yInpakHeHus B cueTe W T.1. HapojHble MOABUKHBIE UTPHI SBISIOTCS TPaJIUIIMOHHBIM
CPEICTBOM Ieqaroruku. VICIOKOH BEKOB B HUX SIPKO OTpaKkaJlics 00pa3 JKU3HU JIIOJCH,
uX OBIT, TPYJ, HAIIMOHAJBHBIC YCTOU, MPEJCTABICHUS O YECTH, CMEJIOCTH, MYKECTBE;
KejgaHue o0J51aaTh CHJION, JIOBKOCTBIO, BBIHOCIMBOCTBIO, OBICTPOTOM M KPacOTOM
JIBW)KEHUH; MPOSBISITH CMEKAJKY, BBLICPKKY, TBOPUECKYIO BBIIYMKY, HAXOIUYHUBOCTD,
BOJIIO W CTpEeMJICHHE K molee. OCOOEHHOCTh TOABUKHBIX UTP — UX
COPEBHOBATEIIbHBIN, TBOPUYECKUH, KOJUIEKTUBHBIN Xapakrep. B HapoAHBIX Urpax MHOTO
IOMOpa, IIYTOK, 3aJ0pa; JBWXKEHUS TOYHBI W OOpa3Hbl; YACTO COIMPOBONKIAIOTCS
HEOXKHUJIAHHBIMU BECEJBIMM MOMEHTaMH 3aMAHYMBBIMU M JIOOMMBIMU MJIAIIIMMHU



IIKOJIbBHUKAMH CUWTAJKaMH, XepeObEBKkaMu, mnoTemkaMu. OHHU COXpaHSIOT CBOIO
XYJI0O’)KECTBEHHYIO IPEJIECTh, ICTETUYECKOE 3HAYEHHE W COCTaBISIOT LEHHEWIIUI
HEMOBTOPHUMBIN UTPOBOH (DOJIBKIIOP.

Iesas nporpammbl

o Co3pganue HauboJiee OJArONPUATHBIX YCIOBUN i1 GOPMHUPOBAHUSA Yy MIIQAIIAX
IIKOJIbHUKOB OTHOILIEHHUS K 3/I0POBOMY 00pa3y >KM3HU KaK K OJTHOMY U3 TJIaBHBIX
yTEN B TOCTUKEHUHU YCIIEXA.

B coorBerctBun ¢ ®I'OC Ha cTynmeHM HadaabHOTO OOIIEro oOpa3zoBaHUs
pElaTCs CIEAYIONIUE 3aJa4M:

® CTaHOBJEHUE OCHOB TPAXIAHCKOM  HMIAECHTUYHOCTH W MHUPOBO33PEHUS
00yyarommxcs;

e (opmMupoBaHHE OCHOB YMEHHUS YUYUTHCS U CIIOCOOHOCTH K OpPraHu3alluu CBOEH
JESTeIbHOCTU: TNPUHUMATh, COXPaHATh LEIM M CIENoBaTb UM B Yy4eOHOMH
NEATEIbHOCTH, IUIAHUPOBATH CBOIO JEATEIBbHOCTh, OCYIIECTBIATh €€ KOHTPOJb U
OLICHKY, B3aMMOJIEWCTBOBAaTh C IMEJaroroM M CBEPCTHUKAaMH B Yy4eOHOM
nporecce;

® JyXOBHO-HPABCTBEHHOE pa3BUTHE u BOCITUTaHUE oOyyarouxcs,
MpPEeAyCMAaTPUBAIOIIEE TMPUHATHE HWMHU MOPAJIBHBIX HOPM, HPABCTBEHHBIX
YCTaHOBOK, HAIITMOHAJIbHBIX LIEHHOCTEM;

® yKperieHHue PU3NYECKOro U JYXOBHOT'O 3/J0POBBS O0YUaAOLIUXCS.

MecTo Kypca B y4eOHOM IJIaHe
B cootBercTBUU € yueOHBIM IJIAHOM 00pa30BaTEIbHOIO YUPEXKIECHUS TpOrpaMMa
«B mupe noaBwxKHBIX Urp» paccuutaHa B 1 kmacce (1 yac B Henemo; 33 yueOHbIE
Heznenu), Bo 2-4 kiaccax (1 gac B Henemo; 34 yueOHbie Hemenu). Cpok peanus3anuu
nporpaMmsl: 4 roga. 3aHATHs IPOBOAATCS BO BTOPOU MOJIOBUHE JIHSL.
Pe3yabTarbl 0CBOCHHUSI Kypca
JINYHOCTHBIMM Pe3yJIbTATAMHM IIPOrPAMMBI BHEYPOUHOH JAESITEIBHOCTU
M0 CHOPTUBHO-03/I0POBUTENHLHOMY HamnpaBieHuio «lloaBuxkHbBIE UIpBD» SABIASETCA
dbopMupoBaHUE CICTYIOMNUX YMEHUMN:

® [EJOCTHBIN, COLIMAIBHO OPUEHTUPOBAHHBIN B3IJISIT HA MUD;

® OpHUEHTAIMs Ha yCleX B yUeOHOH JeATEeIbHOCTH U IOHUMaHHUE €ro MPUYHH;

® CrOCOOHOCTh K CAaMOOIIEHKE Ha OCHOBE KPUTEPHUS YCIEUTHON eATEIbHOCTH;

® AaKTHUBHO BKIJIIOYAThCS B OOIIEHHME W B3aMMOJCIHCTBUE CO CBEPCTHUKAMHM Ha
OpPUHIMIAX  YBAXEHUS W JOOpOXKENaTeNbHOCTH,  B3aUMONOMOUIM U
COMEpPEeKUBAHMUS;

® TPOSBIATH JUCUUIUIMHUPOBAHHOCTh, TPYIOJIOOME U YHOPCTBO B JOCTHXKEHUU
MMOCTABJICHHBIX I1CJICH;

® OCBOCHUE MOPAIBHBIX HOPM TOMOLIM TEM, KTO B HEH HYXK/aeTCs, TOTOBHOCTHU
OPUHATH Ha ce0sl OTBETCTBEHHOCTD;

® pa3BUTHE MOTUBALIMM IOCTHKEHHUS M TOTOBHOCTH K MPEOAOJIEHUIO TPYIHOCTEN Ha
OCHOBE KOHCTPYKTHUBHBIX CTPAaTE€TUl COBJAJIaHUA U YMEHUS MOOMIM30BaTh CBOU
JUYHOCTHBIE U (PU3UUYECKHE PECYPCHI CTPECCOYCTOMYUBOCTH;

® OCBOEHHE MPaBUJI 3J0POBOT0 U 0€30MacCHOT0 00paza KU3HU.
MeTanpeaMeTHbIMHU pe3yJbTaTaMU MMPOrPaMMbl BHEYPOUHOU AEATEIBHOCTH IO

CHOPTUBHO-03JJOPOBUTENBHOMY  HampaBieHHi0  «lloaBuKHBIE — WUIpBD»  SIBISETCS
(opMupOBaHUE CIEAYIOMNUX YHUBEPCATBbHBIX YueOHbIx aeiictuil (Y'Y ):



PeryasituBubie YY/:

YMEHUS IUIAHUPOBATh, PETYJUPOBATH, KOHTPOJHUPOBATH K OLEHUBATH CBOHU
JIENCTBUS,

TUTAHUPOBAHUE OOIIIEH 1IEIH U Iy TH €€ JOCTUKEHUS;

pacnpeneneHue GyHKIMA U poJiel B COBMECTHOM JI€SITEIbHOCTH;
KOHCTPYKTHUBHOE pa3pelieHne KOH(IUKTOB;

OCYILIECTBJIEHUE B3aUMHOTO KOHTPOJIS;

OlICHKa  COOCTBEHHOIO  TIOBEACHHS M TOBeIEHUA  THapTHépa U
BHECEHHUE HEOOXOIMMBIX KOPPEKTUBOB;

MIPUHUMATh U COXPaHATh YUeOHYIO 3a7a4y;

IJIAHUPOBAaTh CBOM JICWCTBHS B COOTBETCTBMU C IIOCTaBJIICHHOM 3aJadyedl u
YCIIOBUSIMH €€ pean3alni;

YUYUTHIBATh YCTAHOBJICHHbIC NpaBWIa B IJIAHUPOBAHUM M KOHTPOJIE Crocoda
pelieHus;

aJICKBATHO BOCHPUHUMATh MPEIJIOKEHUS W OIEHKY YYUTEIEH, TOBAPHUILECH,
pOIUTEIICH U APYTUX JIHOJIEH;

pasinyaTh coco0 U pe3yabTaT AeHCTBUS;

BHOCUTh HEOOXOJMMBbIE KOPPEKTHUBBI B JIEUCTBHE IIOCJIE€ €ro 3aBEpIUICHUs Ha
OCHOBE €ro OIICHKM W Yu€Ta XapakTepa CJHEJaHHBIX OIIMOOK, HCIOJIb30BaTh
NPEeNJIOKEHUsT YW OLEHKH [l  CO3JaHusl HOBOro, O0O0Jieeé COBEPIICHHOTO
pe3yJbTara.

ITo3naBarteabHbie YY/I:

N00bIBaTh HOBBIC 3HAHWSA: HAXOJWTHh JIOTOJHUTEIBHYIO HWHGOPMAIMIO TI0
CONIEP)KAaHUIO  Kypca, HCIONb3ysl JONOJHUTENIbHYIO JIUTepaTypy, CBOH
KU3HCHHBIN OTIBIT;

nepepadaThiBaTh MOJYYCHHYIO HHPOPMAIIUIO, /IeJIaTh BIBOJIBI;

npeoOpa3oBeIBaTh UH(POPMAIHIO U3 OJHOW (OPMBI B IPYTYIO: Mpejaratb CBOH
IpaBujIa UTPHI HA OCHOBE 3HAKOMBIX UTD;

yCTaHABIUBATH MPUIMHHO-CJICACTBEHHBIC CBSI3U.

KommynukaTuBubie YY /I

B3aUMOJEICTBHE, OpUEHTALUsl Ha apTHEpA, COTPYIHUUYECTBO U Koorepaius (B
KOMaH/IHbIX BUJIaX UTPBI);

aZIEKBAaTHO MCIIOJIb30BaTh KOMMYHUKATUBHBIEC CPEICTBA IS PELLIEHUS PA3JIMYHbBIX
KOMMYHHUKATUBHBIX 33/1a4;

JOIMYCKaTh BO3MOYXXHOCTh CYLIECTBOBAHUS y JIIOJEH PA3JIMUHBIX TOYEK 3PEHUS, B
TOM 4YHCJIE HE COBIAJAIOIIUX C €ro COOCTBEHHOH, W OPUEHTHUPOBATHCS Ha
NO3UIHMIO MAPTHEPA B OOLIEHUHU U B3aUMOJEHCTBUY;

YUYUTBIBATh Pa3Hble MHEHUSA U CTPEMUTBCSA K KOOPAMHALMU PA3ITUYHBIX ITO3UIUN
B COTPYHUYECTBE;

dbopmyMpoBaTh COOCTBEHHOE MHEHHE U TMO3UIIUIO;

JOTOBAPUBATHCA U MPUXOIUTH K 00ILIEMY PEIICHUIO B COBMECTHOM JI€SITEIbHOCTH,
B TOM YHCJIE B CUTYallUl CTOJKHOBEHUS UHTEPECOB;

COBMECTHO JIOTOBAPUBATHCS O MTpaBUiIax OOIIEHUS U MOBEAEHUS U CIEI0BATh UM;
YUYUTBCS BBINOJHATH PA3JIUYHBIE POJIU B IPYIIIIE.

O310poBHTE/NbHBIE PE3yJbTAThI IPOrPAMMbI BHEYPOUHOM AeATEIbHOCTH:



[lepBocTenEeHHBIM  PE3YyJABTATOM  peanu3aliyd  [POrpaMMbl  BHEYPOUYHOU

ACATCIBHOCTHU SABJISCTCA (131/131/1%01(3;1 IMOATOTOBJICHHOCTL MW CTCIICHb COBCPHICHCTBA
ABHUI'aTCIIBHBIX yMeHI/If/'I, BBICOKHM YPOBCHL PA3BUTHA KU3HCHHBIX CHJI, HDABCTBCHHOC,
9CTCTUYCCKOC, MHTCINICKTYAJIbHOC PA3BUTHUC

JBUTATEJIbHAS MIOArOTOBIEHHOCTh KaK BAKHBINA KOMIIOHEHT 37J0POBbs yHAIUXCS;
pa3BuTHE GU3NYECKUX CIIOCOOHOCTEH;

OCBOEHME MPABUJI 310pPOBOI0 U 0€30MacHOro oopasa KU3HHU;

pa3BUTHE NICUXUYECKUX U HPABCTBEHHBIX KAYECTB;

NOBBIIICHHE COLUMAIBHOW M TPYNOBOM AaKTUBHOCTH; IUIAHUPOBATH 3aAHITHUSA
(U3NYECKUMU YIPAXXKHEHUSIMHU B PEXKUME JIHS, OPraHU30BbIBaTh OTJBIX U JJOCYT C
UCIOJIb30BAaHUEM CPEACTB (PU3NUECKON aKTUBHOCTH;

OpPTraHU30BbIBATH U IIPOBOJAUTH CO CBEPCTHUKAMM IOJIBUKHBIE UT'PHI;
B3aMMO/JICHCTBOBAaTh CO CBEPCTHUKAMH MO IIPAaBWJIaM ITPOBEIACHUS ITOJBHUKHBIX
UTP U COPEBHOBAHUI;

IIPUMEHATH KU3HECHHO BAXKHBIC JBUrATEIbHBIC HABBIKM M YMEHUS Pa3IMYHBIMU
croco0aMu, B pa3IMYHbIX U3MEHSIOIUXCS, BAPUATUBHBIX YCIOBUSX.

B xome peanmmzanmss nporpaMMbl BHEYPOUHOU JIEATENBHOCTH «B  Mwupe
MOJABMKHBIX UTP» 00yUaroIyecs TO0JKHbBI 3HATD!

OCHOBBI UICTOPHH Pa3BUTHS NOABUKHBIX Urp B Poccuu;

[e1arornyeckue, (QU3NOJOTUYECKUE M TICHUXOJIOTUYECKUE OCHOBBI OOYyuYeHUs
JBUTATEIbHBIM JEHCTBUSIM U BOCIUTaHUS (PU3NUECKUX KaYECTB;

BO3MO>KHOCTH (OPMUPOBAHUS WHIUBUAYAJIbHBIX UYEPT CBOMCTB JIMYHOCTH
IIOCPEICTBOM PETYJISIPHBIX 3aHATHM;

WHJUBUyaJIbHBIE CIOCOOBI KOHTPOJS 3a pa3BUTHUEM aJIallTUBHBIX CBOWCTB
OpraHu3Ma, YKpPEIUICHUsI  300pPOBbs 17§ MTOBBILIEHNE (busnueckoit
ITOATrOTOBJICHHOCTH;

OpaBWjia JIMYHOM TUTHEHbl, Mpo(UIaKTUKa TpaBMaThU3Ma W  OKa3aHUs
I0BpayeOHOM  MOMOIIM; BJIMSHUE 3[0pOBbS HAa  YCHEIIHYI Y4eOHYIO
NEeATEIbHOCTD;

3HaUYE€HHUE (PU3NYECKUX YNPAXKHEHUHN I COXPAHEHUS U YKPEIUJICHUS 3I0POBbSI.
JlOJIKHBI YyMeETh:

aJICKBAaTHO OLICHUBATh CBOE NOBEJCHUE B )KU3HECHHBIX CUTYaLUAX;

OTBEYaTh 3a CBOU IIOCTYIIKH;

OTCTaWBaTh CBOIO HPABCTBEHHYIO MO3UIIMIO B CUTYyAIlMU BHIOODA;

TEXHUYECKH MPABUIBHO OCYLIECTBIIATH BUTATENbHBIE NEUCTBUS, UCIIOIb30BATh
UX B YCJIOBHUSIX COPEBHOBATEIBHOM NIEATETLHOCTH M OPTaHU3alMU COOCTBEHHOTO
J0Cyra;

MIPOBOAMTH CaMOCTOSITENIbHBIE 3aHATHSA 1O Pa3BUTHIO OCHOBHBIX (DHU3MUECKUX
CIOCOOHOCTEM, KOPPEKIIMU OCAHKHU U TEIO0CIOKEHUS;

pa3pabaThiBaTh MHIWBUIYAIbHBIA JBUTATENbHBIA peXHM, NoAOUpaTh U
IUTAHUPOBATH (PU3NYECKUE YIIPAKHEHNUS;

YOPABJISTH CBOMMH 3MOLUSIMH, 3PPEKTUBHO B3aUMOAECHCTBOBATH CO B3POCIBIMU
U CBEpCTHUKAMU, BJIAJIETh KYJIbTYypOil OOILIEHNUS;



e coOmroaaTh mpaBuiia O€30MaCHOCTH U MPOMUIAKTUKHA TpaBMaTH3Ma Ha 3aHITHIX
bu3HUeCKUMU YIIPAKHEHUSIMA, OKa3bIBaTh TEPBYIO TOMOIIL TPHU TpPaBMax H
HECYACTHBIX CIy4asiX;

® [10JIb30BaThCA COBPEMEHHBIM CIIOPTUBHBIM UHBEHTAPEM U 000pPYJOBaHUEM.

Conepxanue Kypca
@opmbl yueTa 3HaHUI U YMEHH, CUCTEMa KOHTPOJIMPYIOIIUX MAaTEPUATIOB IS
OILIEHKH IIAHUPYEMBIX PE3YJIbTATOB OCBOEHHUS ITPOTPAMMbI BHEYPOUHOU JEATEIBHOCTH.
KoHTponps u oneHka pe3ysbTaToB OCBOEHHS MPOTPaMMbl BHEYPOUHOU AEATEIBHOCTH
3aBHCHT OT TEMAaTHKH W COJAEp)KaHUA HM3ydaeMoro pasneina. [IponykTuBHbIM Oyzaer
KOHTPOJIb B TPOIIECCE OpPraHU3alH CIEAYIOMUX (OpM NeATeTbHOCTH: BUKTOPHHBI,
KOHKYPCBI, POJIEBBIE WIPBI, BBINOJHEHHUE 3aJaHUM COPEBHOBATEIIBHOTO XapakTepa,
OLICHKA YPOBHS PE3yJIbTaTOB JAEATEIbHOCTH (3HAHUE, MPEICTABIEHUE, NEATEIbHOCTD 110
pacupoctpanenuto 30K), pe3ylbTaTUBHOCTh y4acTHsl B KOHKYPCHBIX IpOrpaMmax H
APp.-
1 xmacc (33 gaca)

Pasnen 1. Urpoi ¢ 6erom. (6 yacos)

Teopus. IlpaBuiia 6e301acHOTO MOBEACHUS B MECTaX MPOBEJCHUS MOABUKHBIX
urp. 3HaUCHUE MOABUKHBIX UTP JJIS 3J0POBOTO 00pa3a KU3HHU.

IIpakTHyeckue 3aHATHSA:

Kowmmnexkc OPY na mecte. Kommiekec OPY ¢ pudmoBanabsiMu crpoukamu. Mrpa

«@uryps». Urpa «BoJiku, 3ai1bl, TUCHD.

Kommnekc OPY B nBukenun «Muiika Ha nporynke». Urpa «Measenu u
muéne». Urpa «Y MenBens Bo 00py».

Kommiexke OPY B KosoHHE 110 OTHOMY B JIBM:KeHUU. Urpa « Bropoi mumHun.
Urpa «Kpackum».

Ynpaxnenus ¢ npeameramu. Urpa «Otragai, yen ronoc?». Urpa «l'ycu —
nedenn».

Kommniexke OPY B nukenun. Urpa ««@urypei». Urpa «Boakuy, 3aillipl, JIUCHD».

Kommniexke OPY ¢ npeameramu. Urpay « Tperuid numnuii». Urpa «umku,
KEILYIU, OPEXI.
Paznen 2. Urpwol ¢ MauoMm. (6 yacos)

Teopus. VcTtoprsi BOSHUKHOBEHUS UT'P C MSYOM.

IIpakTUuyeckue 3aHATHS:

CoBepiilieHCTBOBaHKE KoopaAuHanuu ABuxkeHuil. [lepexarsl msaua. Kommieke OPY
¢ MstuoM «Msunk». Mrpa «Msu 1o oty ».

PaszButue rimasomepa u uyBcTBa paccrosHus. [lepenava Msua. Meranue msa4a
«KTt0o meTkuii?» Urpa «Metko B nienby. rpa «beryHbsl 1 MeTaTenm.

VYKpeIuieHne OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX TPYIIIT; MBIIII PYK U IUIe4eBOro nosica. Urpa
«Ilepenaua msya B konoHHax». rpa «l oHKa Msyen».

bpocku u noBns msua. Urpa «Mstu coceny». Urpa «llonBukHas Henb».
Pa3znen 3. Urpa ¢ npbixkkamu. (4 yaca)

Teopus. [IpodunakTuka neTckoro TpaBMaru3mMa. 3HAKOMCTBO C MPaBUIIAMU
JIBIXaHUs BO BpeMs MPBDKKOB. [lociaenoBarenbHOCTh 00YUSHHS MPBIKKAM.

IIpakTUyeckue 3aHATHS:

Kommekc OPY «Ckaxkanoukay. Urpa «IIpeiratoiue BOpOOBIIIKIY.



Komreke ynpaxxHeHul ¢ JIMHHON ckakaikon «Bepésoukay. Urpa
«¥Y nouka».Urpa «Jldarymara u nanmus.

Kommiexke OPY ¢ kopotkumu ckakankamu « CoHbIIIKOY». rpa «3epkano».

Kommiexke OPY co ckakankoit «Jlyuunku». Urpa «Bpliie HOXXKA OT 3€MII.
Pa3nen 4. Urpbl MaJioii moaBmkHoOCTH. (5 yacoB)

Teopus. [IpaBunpHas ocanka u e€ 3HaUCHUE JJIs 3I0POBbS U XOPOIICH yuEOBI.

YpaxHenus aiig GopMupoBaHus MPaBUIbHONW OCAaHKU, YKPETUICHUSI MBIIIEYHOTO
Kopcera.

IIpakTH4eckune 3aHATHS:

Kommnieke cnienmanbHbIX ynpaxHeHuid «PoBHas crimna». Urpa «KpacHslii,
3enEHbI». Urpa « ATBIIMHUCTBD.

Kommnekc ynpaxuenuit ¢ memoukamu. rpa «Pazsequuku». Urpa «Iloe3ny.

YapaxHeHus U1 UCIIPABJICHUS HapyLIEHU OCaHKU U Itockoctonus. Urpa
«Jleraer — He neraeT». Urpa «KomnHa — TpoOnMHKa — KOYKW.

['uMHacTUUECKHE TOCTPOCHUS, pa3MbIKaHUs, (PUTypHAs MapIIUPOBKA.

Urpa «Iloctpoenue B mepenry». rpa «KTo ObICTpee BCTAHET B KPYT».
Pa3nen 5. 3umuue 3a6aBbl. (3 yaca)

Teopus. 3akanuBaHue U €ro BIKMSHHUE HA OpraHu3M. [lepBas momoius nmpu
0OMOpOKEHUHU.

IIpakTUyeckue 3aHATHSA:

Urpa «CkaTbIBaHUE IAPOBY.

Nrpa «I'OHKH CHEXKHBIX KOMOB).

Urpa «Kiry0® neasHbIX HHKEHEPOBY.

Urpa «Msua u3 kpyray».

Urpa «I'oHka ¢ maibammy.

Urpa «Yepenaxm».
Pa3nen 6. Acradernl. (4 yaca)

Teopus. 3HakoMCTBO ¢ paBuiIamMu nposeneHus dcrader. [Ipodunaktuka
JIETCKOT0 TpaBMaTU3Ma.

IIpakTHyeckue 3aHATHUA:

beroBas sctadersl.

Octadera ¢ npeaMeTamMu (MsyaMu, 00pydaMu, CKaKaJIKaMu )

OcradeTsl HA pa3BUTHE CTATUCTUYECKOTO U TMHAMHUYECKOTO PaBHOBECHSI.
Paznen 7. Hapoanwble urpol. (5 yacos)

Teopus. HapoaHbie Urpbl — OCHOBa UTPOBOU KYJIBTYpPhI. PO 1 MECTO UTPHI B
YKA3HU JIIOAEH.

IIpakTu4yeckue 3aHATHS

PazyunBanue Hapoansix urp. Urpa «Kanuna — 6an-6a»

PazyuuBanue Hapoansix urp. Urpa «Hmxuk»

PazyuuBanue Hapoansix urp. rpa «30510Tbie BOpOTa»

PaszyunBanue Hapoaubix urp. Mrpa «Hexapaa».

2 kaace (34 yaca)

Pa3znen 1. Urpsi ¢ 6erom (6 yacos)

Teopusi. IlpaBuna 0e30macHOr0 MOBEAEHUS MPU TMPOBEACHUU UTP C OEroM.
TexHuka Oera ¢ ycKOpeHHEM, TEXHUKa paBHOMEPHOIo Oera

IIpakTHyeckue 3aHATHUA:



Kommneke OPY na mecrte. Kommneke OPY ¢ pudbmoBanabiMu cTpoukamu. Wrpa
«Coymikay. Urpa «BopoHs! 1 BOpOOBNY

Kowmmekc OPY B aemxenun. Mrpa «K cBoum dmakkam». Urpa «Jlens u HOUbY.

Kommieke OPY B KoJioHHE 110 0IHOMY B JiBM>KeHUU. Urpa « BbI30B HOMEPOBY

Urpa «Ilyctoe mectoy.

Ypaxuenus ¢ npeameramu. Upra «Hesoa». Urpa «Koneco»
Kommnekc OPY na mecte. Urpa «JIBa Mmopoza». Urpa «BopoObu-MONpHITYHUUKI.
Paznen 2. Urpol ¢ npeikkamu (4 yaca)

Teopus. [IpaBuiia o TexHuke 6€30MaCHOCTH MIPU MPOBEJCHUU UTP C MIPHIKKAMH.

[IpodunakTuka AETCKOro TpaBMartu3Mma. Pa3BUTHE KOOpIWHAIMW JBUKEHUN B
NPBDKKAX CO CKAKAJIKOMN

IIpakTH4eckue 3aHATHS:

Kowmmnexke OPY. Urpa «Canku Ha onHo# HOrey. Urpa « BopoOymikmy.

Komrmneke ympaxkHeHudd ¢ JIMHHOM ckakankou. Mrpa «Ymouka». HUrpa «Kto
BBIILIE»

Kommneke OPY ¢ msuamu. Urpa «lIpspkku B mpucene». Urpa «IIuHTBUHBL C
MSTYOM.

Kommnekc OPY ¢ kopotkoit ckakankoiu. Wrpa «lloiimait marymky». HMrpa
«IIpbDKKHM ¢ TOBOPOTOM»
Paznen 3. Urpol ¢ msiuom (6 yacoB)

Teopus. [IpaBuiia 6e30macHOro MOBEACHUS MPU UTPaAX C MIYOM.

IIpakTUyeckue 3aHATHSA:

CoBepilieHCTBOBaHHE KOOpaAUHAIuu aBrxeHui. Urpa «llepenan — cagucey». Urpa
«CBeun».

PazButue rimazomepa u uyBcTBa pacctosHus. llepenaua msua. Meranue msiua

Urpa «Oxotauku u ytkm». Urpa «Coeit msuy

VYKperieHrne OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX TPYMI; MBIIIL] PYK U IIe4eBoro nosica. Mrpa
«Pak aturcsa Hazany. Urpa « CKopblil moe3 .

OO6ydeHune OpocaHNio, METAaHHIO U JIOBJIE MsiYa B UTPE.

bpocku u nosns msaua. Urpa «Krto camsiil Mmetkuii». Urpa «He ynyctu mMstuy».
Pa3znen 4. Urpbl Masioi moABUKHOCTH (4 yaca)

Teopus. IIpaBuia no TexHruke 0€30MACHOCTH TPU MPOBEAECHUU UTPHI MaJIOH

ITOJABU>KHOCTH.

IIpakTUyeckue 3aHATHS:

Kommnieke cnenuanbhbix ynpaxHeHuil «PoBHas crinHa». Wrpa «3meitka». Urpa
«Kapnvku v BeJMKaHbD.

Kommeke ymnpaxuenunt ¢ wmemouykamu. Wrpa «Komka wm Mbeimka». HMrpa
«Pyueex».

YnopaxHeHus Ui MCHPABICHHUS HAPYLWICHWM OCaHKUM W IuIockocromnus. Krpa
«Ctpeko3b». Urpa «HeMNHOHBI CKaKaIKN.

['uMHacTUYECKHE TTOCTPOCHUS, pa3MbIKaHUs, (PUTypHAs MapIIUPOBKA.

Urpa «Iloctpoenue B miepenry». Urpa «Ha HOoBoe mecto». Urpa «Jlabupunry.
Urpa «HTo n3mMeHnnocs?»
Pa3nen 5. 3umuue 3a0aBbl (4 yaca)

Teopusi. 3akanuBanue W ero BiIMsSHUE Ha opraHusM. [IpaBuna GezomacHoro
MOBEJICHUS TIPY KaTaHUU Ha JIbDKaX, caHKaX. THCTpyKTax 1Mo TeXHUKE O€30TacHOCTH.

IIpakTHyeckue 3aHATHUA:



Urpa «Jlemmum cHexHYI0 0a0y».

Urpa «Jlennm CKa304HBIX TEPOEBY.

Urpa «CaHHble 110€3/1a».

Urpa «Ha ogHOM JIBIKEY.

Urpa «E3ma Ha nepeknaaHbix»
Pa3znes 6. Icradersi (5 yacon)

Teopus. [IpaBuiia Ge3omacHOro noBeaeHUs NMpu mnposeaeHuu 3ctadger Crnocoobl
neneHus Ha KomaHapl. CUuTanku

IIpakTH4eckune 3aHATHS:

Becenbie crapThl

Ocradetsl «ber nmo koukam», «ber COPOKOHOKEK.

Ocraders! «Pak narurcsa Hazamy, « CKOPBINA MOE3/.

Ocradertsl «HYeMUOHBI CKaKaaKku», « BbIOHBI.

Octadetnr «CTpeko3bl», «Ha HoBoe MecToy.
Pa3nen 7. Hapoanblie urpnl (5 4acoB)

Teopus. ctopus u3ydeHHs U OpraHU3AlMU WTP. 3HAMEHUTBHIE COOMpATEeNd U
opra"nu3aTopsl urp. UrpoBast TEpMHUHOJIOTHA.

IIpakTHYeckue 3aHATHS:

PazyuuBanne mHapoaueix urp. Urpa «berynok»

PazyuuBanue Hapoansix urp. Urpa «Bepésouka»

PazyunBanue Hapoaubix urp. Urpa «Korem»

PazyunBanue Hapogubix urp. Mrpa "lenyiika - canoxxHuk".

3 kiacc (34 yaca)

Paznen 1. Urpsl ¢ 6erom (5 yacoB)

Teopus: IIpaBuiia TexHuKH 6€30MacCHOCTH. 3HAUEHUE Oera B KU3HU YEJIOBEKa U
KUBOTHBIX. JlydIiie JerkoaTyieTbl CTpaHbl, 001aCTH, ITKOJIBI.

IIpakTHyeckue 3aHATHUA:

Kommniexe OPY mig ykperuienust mpin Hor. Mrpa «3melika». Urpa «HemHok».

Kommnekc OPY Ha mecte. Urpa «Ilyctoe mecto». Urpa « OUIIMH U NITALLIKK»

Kommniexke OYP B pBumxennn. Urpa «IIstHamku ¢ tomom». Urpa «lIpepBannbie
nsTHaKn». rpa «KpyroBblie MsTHAILIKK

Kommnieke OPY B konoHHe mno omHomy B aBwkeHuu. Hrpa «Kpyrosbie
naTHawkuy. Mrpa «JloBymiku B kpyry». Urpa « MHOTO TpoHX, XBaTUT JBOUX»
Paznen 2. Urpsol ¢ MsauoMm (5 yacoB)

Teopus. [IpaBria TexHukun O€30MACHOCTH TpPU UTPE C MsUOM. PasyunmBanue
CUUTAJIOK.

IIpakTUyeckure 3aHATHS:

Kommnieke OPY ¢ manbimu mstuamu. Urpa «Msiunk kBepxy». Urpa «Cseun
CTaBUTH

Kommiexke OPY ¢ 6onbiminmu mstuamu. Urpa «IlepebpacbiBanue Msuar

Urpa «3eBaka». Urpa «Jleryuunid Msiuy.

Kommieke OPY ¢ nHabuBHbiMH Msiuamu. Urpa «Bwibeit msu u3 kpyra». Urpa
«3ammuian ropoi.

Kommnekc OPY ¢ msuamu. Urpa «I'onka msiuein». Urpa «Ilonagu B niens». Mrpa
«Pycckas manra»
Pasnen 3. Urpsl ¢ npeikkamu (S 4acoB)



Teopus. [IpaBria TexHukn 0€30MACHOCTH TPU WUTPe C MpbDKKamMu. Jlist gero
YEJIOBEKY BAXKHO YMETH IPbITaTh.

Buabl npekkoB. Pa3yunBaHue CUATAIOK.

IIpakTyeckune 3aHATHUSA:

Kowmmnekc OPY. Urpa «Bopobymiku n kot». Mrpa «/legymika — poskok».

Kommnexke OPY. Urpa «Ilepecenenue narymex». Urpa «Jlomagkmy.

Kommnexkc OPY. Urpa «Ilerymunsiii 60it». Urpa «boprba 3a mpbIKKmn».

Kommniexke OPY. Urpa «Coinka Ha ogHOM HOrey. Mrpa «KTo nepBoiii?».
Pa3znen 4. Urpbl Mas10i MOABUAKHOCTH (6 4acoB)

Teopusi. IlpaBuna TexHUKHM O0€30MaCHOCTH. 3HAKOMCTBO C HWrpamMd Ha
BHUMATEIbHOCTb.

IIpakTnyeckue 3aHATHS

Urpel Ha BHUMaTenbHOCTh. Urpa «Jletut - He nmetut». Urpa «3ampelieHHoe
nemxeHne». Urpa «Ilepemena mect».

Kommexkc OPY qi1st mpaBuiibHON OCAaHKH, pa3y4YMBaHUE CUUTAJIOK.

Urper «Koneuko». Urpa «Mope Bonnyetcs». Urpa «Kpusoi netyx»

Kommnekc OPY. Urpa «Momuankay». Urpa «Koseuko».

Kommeke OPY. Urpa «Kpacku». Urpa «llepemena mect»
Pa3nen 5. 3umuue 3a0aBbl (3 yaca)

Teopus. IIpaBuia TexHuku 6e30macHOCTA 3UMOU. OCTOPOXKHO Jienl. 3arajgku u
IIOCJIOBHUIIBI O 3UMeE. becena o 3aKavBaHNU.

IIpakTUyeckue 3aHATHSA:

Urpa «CTpouM KpernocTb.

Urpa «B3gaTne CHE:KHOTO rOPOIKa.

Urpa «Jlenmum cHEroBUKay.

Urpa «MeTkou cTpesnok».
Pa3nen 6. Icradernl (6 4acoB)

Teopus. 3nauenue cioBa scradera. PazduBanue pazHbIMH COCOOAMHM KOMAaH]I

Ha PYIIIIHIL.
IIpakTHyeckue 3aHATHUA:
Octadersl  «llepeman — camuck», «Msiu cpennemy», «llapamroTucte,

«Ckakanka nog HoraMmm», « Taukay.

Ocradera «Yennounslii 6ery, «llo nmemouke», «Bbi3oB HOMEPOB», «JlOPOKKHY,
«ITapuk B JTOXKKE».

Ocradera «Beaepko ¢ Bomoit», «Katu OGonbmioi msd Brepenu ceds», «Hutku
HamaTbIBaThy», «llepenaya mssua B KooHHEY, «Iloe3m.
Paznen 7. Hapoanwble urpnl (4 yaca)

Teopusi. MarepuanibHasi W JAyXOBHasE WrpoBasl KyubTypa. Opranuzamusi u
MIPOBEICHUE UT'P HA MPA3THUKAX.

IIpakTHyeckue 3aHATHA:

PazyuuBanue Hapoausix urp. Urpa «l'openkm».

PazyunBanue Hapoaubix urp. Urpa «I'ycu - nebean»

PazyuuBanue HapoaHsix urp. Mrpa «Mortanbmunsn

PazyuuBanue Haponusix urp. Urpa «Mumenn»

4 kaacc (34 gaca)

Pasnex 1. Urpsi ¢ 6erom (S yacos)



Teopus. IIpasuna Th npu npoBeaernn noaBMwKHBIX urp. CriocoObl eeHusT Ha
KomaHibl. [IoBTOpEHME CUNTANOK.

IIpakTUYyeckue 3aHATHS:

Kommiexke OPY B neuxxenun. Urpa «ber komangamm». Urpa «Metioyek.

Kommnekc OPY ¢ npenmeramu. WUrpa «I'opogox». Urpa «Pycckas manra

Kommnekc OPY na mecte. Urpa «Jluca B kypsiTHuke». Mrpa «JIoBkue pedsTay.

Kommnieke OPY ¢ npenmeramu. Urpa «llarnamku B kpyry». Urpa «Kapacu u
LIYKW».

Pa3znen 2. Urpsol ¢ MauoMm (5 yacoB)

Teopusi. [IpaBuna Oe30macHOro MOBEACHUS C MSYOM B MECTaX MPOBEICHUS
noaBwkHbIX Urp. Muerpykrax nmo Th. CrnocoObl nepenaun Msua; nepedpocka Msyei
IpYT APYTY B IIEPEHTAX.

IIpakTHyeckue 3aHATHSA:

Kommnekc OPY ¢ mambiMu msiuamu. HUrpa «Msiu B nentpe». Mrpa «Msu
CPEAHEMYD.

Kommieke OPY ¢ Oonbmumu wmsuamu. Hrpa «Msiu — coceny». Hrpa
«OXOTHHKW.

Kommiexke OPY ¢ HabuBHbiMH Mstuamu. Urpa «OTranaii, kto 6pocuim»

Hrpa «3amuinai BOpoTay.

Kommnekc OPY ¢ msiuamu. Urpa «[logsuxnas nenby. Urpa «O6ronu Mau.

Urpa «Ms4 B ueHTpe».

Pa3znes 3. Urpsl ¢ npbiKKaMu (5 4acoB)

Teopus. [IpaBuiia Ge30macHOrO MOBEJCHUS B MECTaX MPOBEICHUS TMOIBUKHBIX
Urp.

[IpodumakTuka qeTCKOro TpaBMaTru3Ma. PazyunBanue CUUTAIIOK.

IIpakTuyeckue 3aHATHS

Kommiiexke OPY. Urpa «Tyaa- oOpatHo». Urpa «3aifiisl B oropoie».

Kommexe OPY. Urpa «Illumiku, xénynu, opexu». Urpa «oemnbie MeaBean.

Kommnekc OPY. Urpa «Kapycenn». Urpa « Tponkay.

Kommnekc OPY. Urpa «JloBymkay. Urpa «Kankansn».

Pa3znen 4. Urpa maJioii moaABHKHOCTH (6 4acoB)

Teopus. [IpaBuia 6e30macHOr0 MOBEJAEHUS B MECTaxX MPOBEICHUS MOJBHKHBIX
urp. Uucrpykrax no Th. PasyunBanue pudm 11t mpoBeACHUS UTP.

IIpakTUyeckue 3aHATHS:

Kommnekc OPY na w™ectre. Urpa «Krto mameme Opocut?». HUrpa «Uto
n3MeHuinoch?». Urpa «Haitiau nmpeamer».

Kommieke OPY Ha mecrte. Urpa «Cnymait curnam». Urpa «Yramail, KTo 3T0?».
Urpa «Tounsrit Tenerpady.

Kommnekc OPY na mecte. Urpa «HeBumumkuy. Urpa «Habmomarenn». Urpa
«KT0 TOuHEEY.

Kommieke OPY Hna wmectre. Urpa «OpueHtupoBanue 0e3 kapTel». HWrpa
«CanoBHHUKY.

Paznen 5. 3umnue 3a6aBbl (3 yaca)

Teopus. [IpaBuna 6e30nmacHOrO MOBEACHUS MPU KaTaHUU Ha JIbDKAX, CAaHKaX.

HNuctpykrax no Th. I[ToBropeHne nonepeMeHHOro IBYyIIaKHOrO X0/1a, IIOBOPOTa
B JIBUJKCHUU U TOPMOKEHHUE.

IIpakTHyeckue 3aHATHUA:



Hrpa «CHEKKOM O MSIUY».
Urpa «Ilyctoe mectoy.

Urpa «KTo manbiie» (Ha JpbKax).
Nrpa «bbICTpBIii JIBDKHUK.

Paznen 6. Acradernl (5 4acoB)

Teopus. [IpaBmiia Ge30macHOTO TOBEACHUS TIPU  TPOBEACHUU  AcTader.

Nuctpykrax no Th.

CrniocoObI fenenus Ha KoMaH ibl. [lOBTOpeHre cUuTaoK.
IIpakTH4eckue 3aHATHSA:
Ocrtadersl «Xoapba MO HAYEPUCHHOM JIMHUM», C JOCTaBAaHUEM IOJBHXKHOIO

msiya, «KTo mepBbIii?», actadera napamu.

DcrtadeTa ¢ 1a3aHUEM U Nepesie3aHrueM, JIMHEWHasl ¢ MPbDKKaMu, ¢ 0eroM BOKPYT

TMMHACTHYECKOU CKaMGﬁKH, «BCPCBOYKaA 110 HOI'aMK».

Ocrtadera ¢ mpeaMeTaMu (CKaKaJIKu, MI4d, 00pydn)

Pa3nen 7. Hapoanblie urpnl (S 4acoB)

Teopust. TpaguuMOHHBIE HapOAHBIE Tpa3gHUKU. KaneHgapHble HapOJIHbBIC

npazaauku. Knaccudukanusi HapoIHBIX UTP.

IIpakTHyeckue 3aHATHUA:

PasyunBanne Haponueix urp. Urpa « KopoBy 1outh».
PazyuuBanue HapoaHsix urp. Urpa «MaJjiednHa — KOJIEYHMHA).
PazyunBanue Hapogubix urp. Urpa « Kopurym».

PazyunBanue HapogHbix urp. Urpa « badkm».

TemaTHuyeckoe NVIAHUPOBAHUE

1 kiace
Ne Ne HanmenoBanue | Tema 3aHsaTHSA Kon-Bo | DiiekTpoHHbBIE
n/n 3aH. pa3aena 4acoB (uu¢posbie)
oOpa3oBaTe/ibHbIC
pecypchl
1 1 HrpsI ¢ 6erom Tb. Urpa «Purypsi». 1 duskynsT.Ypa
6 yacos https://www.fizkult-
2 2 Urpa «Bonkw, 3aiiupl, 1 ura.ru/mobile_game
JIUCBD).
3 3 Kommieke OPY B 1
JBIOKeHUHU «MuIka Ha
nporyinkey. Urpa «Y
MeABEAS BO OOpY».
4 4 Urpa «Btopoii aumHuit». | 1
5 5 Urpa ««Durypsoi». 1
6 6 Urpa «umku, xéryam, | 1
opexm».
7 1 Hrpel ¢ Mayom | Urpa «Ms14 1o momy». 1 @uskyisT.Ypa
6 yacos https://www.fizkult-



https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game

8 [Tepexats! Msya. ura.ru/mobile_game
Kommneke OPY ¢ msguom
«MsaYuKy.
9 Urpa «MeTKko B LIETbY.
Urpa «berynsl u
METATEIN).
10 Urpa «Ilepenava msua B
KoJoHHax». Urpa «I'onka
MSUEny.
11 Urpa «Msu coceny».
12 Urpa «IloaBmxHas Leiab».
13 Hrpsi ¢ Urpa «IIpsiraromme Ou3KkynsT.Ypa
NPbIKKAMHU BOPOOBIIIKI. https://www.fizkult-
ura.ru/mobile game
14 4 yaca Urpa «Y gouka». Urpa
«JIsarymara u marisi».
15 Urpa «3epkano».
16 Urpa «Bpliie HOXKH OT
3EMIIID).
17 Hrps1 manoii ®duskynbT.Ypa
MOABHKHOCTH Urpa « ATEITUHUCTBD). https://www.fizkult-
ura.ru/mobile game
18 5 yacoB Urpa «Kpachslii,
3enénsiiiy. Urpa «Iloe3my.
19 Urpa «KormHa — TpornuHKa
— KOUKHY.
20 Urpa «IlocTpoeHue B
[IEPEHTYY.
21 Urpa «KTo ObICcTpEE
BCTaHET B KPyI».
22 3umnue 3a0aBbl | Urpa «['OHKU CHEXHBIX duskynbT. Ypa
3 yaca KOMOBY. https://www.fizkult-
ura.ru/mobile game
23 Urpa «Msiu u3 kpyray.
24 Urpa «I'oHka c maibamMm.
25 Acradersl 3HaKOMCTBO C ITPaBHJIAMU Ou3KkyabpT. Ypa
4 yaca poBeaeHus dcTader. https://www.fizkult-
ura.ru/mobile game
26 berosas scradersr.
27 Ocraderta ¢ mpeaMeTaMu

(Msyamu, oOpydamuy,
CKaKaJIKaMH )



https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game

28 OcTadeThl Ha pa3BUTHE
CTaTHUCTUYECKOTO U
JMHAMAYECKOTO
paBHOBECHS
29 Pycckue Urpa «Yexapmay. ®duskynbT. Ypa
HAPO/HbIE UTPBHI https://www.fizkult-
30 5 yacos Wrpa «3010TEIC BOPOTA» ura.ru/mobile_game
31 Urpa «Ymxuk»
32 Urpa «3o0m0TbIe BOpOTa»
33 Urpa «Yexapaa».
2 Kiace
Ne | Ne HaumenoBanue pasjaena Tema 3aHsATHSA Koa- DJIeKTPOHHbIE
n/m| 3aH. BO (ungposBbie)
yacoB | o0pa3oBaTejbHbIE
pecypcsbl
1 1 Hrpa ¢ 6erom Tb. Urpa «Boponsi u | 1 ®duskynbT.Ypa
6 yacon BOPOOBI https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game
2 2 Urpa «CoByuikay. 1
3 3 Urpa «/lens 1 HOub». | 1
4 4 Urpa «Bsi30B 1
HOMEPOB»
5 5 Urpa «JlBa mopoza». |1
6 6 Urpa «BopoOymkn». |1
7 1 HrpsI ¢ npberKKaMu Urpa «Canku Ha 1 @u3kynbeT.Ypa
4 yaca OJIHOI HOTE https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game
8 2 Urpa «KTo BEIIIE) 1
9 3 Urpa «IIuHrBUHEI € 1
MSTIOM.
10( 4 Urpa «Iloiimait 1
TSATYIIKY .
111 1 Hrpsl ¢ Mayom Urpa «Cseun». 1 @u3kynbpT.Ypa
https://www.fizkult-
6 yacoB ura.ru/mobile_game
12| 2 Urpa «Ilepenan — 1

CaIuChY.



https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
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13

14

15

16

Urpa «OXOTHHUKH U
YTKUY.

Urpa «Pak naturcs
HazamD.

Urpa «KTto camplii
METKHUI.

Urpa «He ynyctu
M9

17

18

19

20

Hrps1 maJi0ii MOABUKHOCTH

4 yaca

Urpa «Kapnuku u
BEJIMKAHBD».

@uskyisT.Ypa
https://www.fizkult-

Urpa «Komika n
MBILLIKa».

ura.ru/mobile game

Hrpa «Yemnuons!
CKaKaJIKW».

I'mmHacTuyeckue
MIOCTPOEHUS,
pa3MbIKaHMs,
¢durypHas
MapIIMpOBKa.

Urpa «IlocTpoenue B
mepeHry». Urpa «Ha
HOBOE MecTo». Urpa
«Jlabupunt». Urpa
«YTO N3MEHUIIOCH?»

21

22

23

24

3uMHHUeE 320aBbI

4 yaca

Hrpa «Jlenum
CKa304YHBIX T€POEBY.

@uskynsT.Ypa
https://www.fizkult-

Hrpa «Jlenum
CHEXHYIO 6a0y».

ura.ru/mobile game

Hrpa «Cannble
0€e3/1a».

Urpa «E3n1a Ha
MepEeKIaTHBIX»

25

26

27

28

Acradersl

5 yacos

Ocradertst «ber
COPOKOHOXEK.

@u3kynbpT.Ypa
https://www.fizkult-

Ocradertst «ber mo
KOYKaM»,

ura.ru/mobile game

Ocradets! «Pak
MSATUTCS HAa3a/1»,
«CKopbIil TOE311».

DcradeTs
«YeMITMOoHbBI
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CKaKaJIKHn», «BBIOHDBI.

29 5 OcradeTs 1
«Ctpexo3bl», «Ha
HOBOE MECTO».
301 1 Pycckue Hapoanbie urpsl | Urpa «Yexopma» 1 ®duskynbT. Ypa
S yacos https://www.fizkult-
31| 2 Urpa «beryHok» 1 ura.r/mobile_game
32| 3 Urpa «Bepépoukay» 1
33| 4 Urpa «Koten» 1
34| 5 Hrpa «Jlenymika — 1
CaTIOKHUK.
3 kiace
Ne Ne HaunmeHoBanue Tema 3ansaTHA Koua-Bo | DinexkTpoHHbIe
n/m | 3aH. pa3aena yacoB | (uudgposBbie)
o0pa3oBaTejibHbIE
pecypcsl
1 1 Hrpsl ¢ 6erom Tb. Urpa «HemHOK». 1 ®u3KybpT. Ypa
https://www.fizkult-
5 vyacoB ura.ru/mobile_game
2 2 Urpa «3melikar. 1
3 3 Urpa «®DunuH u ntamkuny | 1
4 4 Hrpa «Kpyrossie 1
MIATHAIITKN
5 5 Hrpa «Muoro tpoux, xBatutl 1
TTBOVIX)
6 1 Hrpsl ¢ Mauom Urpa «CBeun cTaBUTH» 1 Ou3KybpT. Ypa
https://www.fizkult-
5 gacoB ura.ru/mobile_game
7 2 Urpa «Mstuuk KBepxy». 1
8 3 Urpa «Jletyunit msu». 1
9 4 Urpa «3amuiaii ropomy. 1



https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game

10

Hrpa «Ilonagu B uemnby».

11 Hrpsbl ¢ npbixKaMu Urpa «/lemyiika — poxox». Ou3KyIbT. Ypa
S yacos https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game
12 Hrpa «Bopobymiku u KOoT».
13 Urpa «Ilepecenenne
JSTYIICK.
14 Urpa «boprba 3a nppIKKW».
15 Urpa «KTo nepssiii?».
16 Hrps1 manoii Urpa «Ilepemena mect». ®uskyibsT. Ypa
MOIBHKHOCTH https://www.fizkult-
6 yacoB ura.ru/mobile_game
17 Urpa «3anpeniennoe
TIBYDKEHUEY.
18 Urpa « Mope BosHyeTcs».
19 Urpa «Koneukoy.
20 Urpa «Kpackuy.
21 Urpa «Ilepemena mect»
22 3umHme 320aBbI Hrpa «CTpoum KpenocThy. ®uskynbT.Ypa
3 yaca https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game
23 Hrpa «MeTkuii cTpesnok».
24 Urpa «Jlemum cHeroBukay.
25 Acradersl Ocradertst «Ilepeman — OuskynpT. Ypa
CaIUCh» https://www.fizkult-
6 yacoB ura.ru/mobile_game
26 Urpa «Cxkakaika noj
HOTaMm.
27 Octadera «Bb13oB
HOMEPOBY.
28 Octadera «YeaHOUHBIH
oer», «I1o menouke».
29 Ocradera «Benepko ¢
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BOJIOMY, « HUTKHN

HaMaTbIBaThy.
30 6 Ocradera «Katu 60apmoin | 1
MsY BIEPEIH CE0s».
31 1 Hapoanbie urpsbl Urpa «I'ycu - nedeany» 1 ®uskynbpT. Ypa
https://www.fizkult-
4 yaca ura.ru/mobile_game
32 2 Urpa «["openkny. 1
33 3 Urpa «MoTanpmuibny 1
34 4 Urpa «MumeHu. 1
4 kaacc
Ne Ne HaunmeHnoBanue Tema 3ansaTHA Koxa-Bo | DiiekTpoHHbIE
n/m | 3aH pasaena yacoB | (mu¢posbie)
o0pa3oBaTtejibHbIE
pecypchl
1 1 Hrpsi1 ¢ 6erom Tb. Urpa «Memouex». 1 ®u3kynbT. Ypa
https://www.fizkult-
5 vacos ura.ru/mobile_game
2 2 Urpa «ber komangammy» 1
3 3 Urpa «I'oponok». 1
4 4 Urpa «JloBkue pedsitar. 1
5 5 Urpa «IIsatHamku B kpyry». | 1
6 1 Hrpsl ¢ Mmauom Urpa «Msu cpenHemy». 1 Ou3kynbT.Ypa
https://www.fizkult-
5 vacos ura.ru/mobile_game
7 2 Urpa «Msu B 1ieHTpe». 1
8 3 Urpa «Msu — cocemy». 1
9 4 Urpa «Otranaii, ko 6pocui.| 1
10 5 Urpa «Msta B IeHTpe». 1
11 1 Hrpsl ¢ npeIKKaMu Urpa «3aiine! B oropoae». |1 ®u3kynbT. Ypa
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12 Urpa «Tyna- o6paTHO». https://www.fizkult-
5 yacos ura.ru/mobile_game
13 Hrpa «Oenpie Measean.
14 Hrpa «Kapycenmny.
15 Hrpa «JIoBymikay.
16 Hrpa maJjioun Urpa «YUto nu3zmMeHnnocb?. ®u3kynsT. Ypa
MOABHKHOCTH https://www.fizkult-
6 yacoB ura.ru/mobile _game
17 Hrpa «Kto nansie
Opocut?».
18 Hrpa «Tounbrii Tenerpad».
19 Urpa «HabnronaTenmy.
20 Urpa «Opuentupoanue 6e3
KapThbD».
21 Urpa «IlycToe mecTo».
22 3uMHue 320aBbI Urpa «CHEXKOM IO MSTIy». OuskynbT. Ypa
https://www.fizkult-
3 yaca ura.ru/mobile_game
23 Urpa «Kto nanbuie»
24 Urpa «bbICTpBIii TBIKHUKY.
25 Jcradera «KTo mepBrIii?», acTadera OuskynbT. Ypa
napamu. https://www.fizkult-
5 gyacoB ura.ru/mobile_game
26 Ocradets «Xoap0a 1mo
HaYepUYCHHOHN JIMHUNY, C
IOCTaBaHUEM IIOABIKHOIO
MsI4a.
27 OcrtadeTa ¢ 1a3aHUEeM H
neperne3aHueM,
28 Ocradera TUHEHHAS C
MPBDKKAaMH, C 0ETOM BOKPYT
TMMHACTHYECKON CKaMEHKH,
«BEPEBOYKA TI0]T HOTaAMHM.
29 Octadera ¢ npenMeTamMu

(Ckakayiku, MsT9H, 00pyYn)
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30

31

32

33

34

Hapoansie urpsi

5 gacoB

Urpa «Caiiku ¢ 1oMom»

Urpa «Cankwny.

Urpa «Maneunna —
KOJICUMHAY.

Hrpa «Kopuryn».

Urpa «babkm».

®uskynbT. Ypa
https://www.fizkult-
ura.ru/mobile game
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