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Учебный план начального общего образования (1-4 классы) 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план муниципального бюджетного общеобразовательного 

учреждения Вязьма-Брянской средней общеобразовательной школы имени 

Героя Российской Федерации А.В. Пуцыкина Вяземского района Смоленской 

области (МБОУ Вязьма-Брянской СОШ Вяземского района Смоленской 

области) на 2023/2024 учебный год (далее - учебный план) для 1-4 классов, 

реализующих основную образовательную программу начального общего 

образования, соответствующую ФГОС НОО (приказ Министерства 

просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный 

объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных 

областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам 

и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы МБОУ 

Вязьма-Брянской СОШ Вяземского района Смоленской области, 

разработанной в соответствии с ФГОС начального общего образования, с 

учетом Федеральной образовательной программы начального общего 

образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических 

требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований 

СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в МБОУ Вязьма-Брянской СОШ Вяземского района 

Смоленской области начинается 01.09.2023 и заканчивается 24.05.2024.  

Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели, во 2-4 

классах – 34 учебных недели.  

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет в 1 классе - 21 час, во 2 – 4 классах – 23 часа. 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих 

дополнительных требований:  

− учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только 

в первую смену; 

− использование «ступенчатого» режима обучения в первом 

полугодии (в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут 

каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока по 35 минут каждый; январь 

- май - по 4 урока по 40 минут каждый). 



Учебные занятия для учащихся 1-4 классов проводятся по 5-и дневной 

учебной неделе. Учебные периоды – I, II, III, IV четверти. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся 

В МБОУ Вязьма-Брянской СОШ Вяземского района Смоленской области 

языком обучения является русский язык. 

При изучении предметной области «Основы религиозных культур и 

светской этики» выбор одного из учебных модулей осуществляются по 

заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся. 

При изучении предмета «Английский язык» осуществляется деление 

учащихся на подгруппы. 

Промежуточная аттестация обучающихся осуществляется в соответствии 

с календарным учебным графиком. 

Нормативный срок освоения ООП НОО составляет 4 года. 

В 2023/2024 учебном году данный учебный план реализуется в 1 – 4 

классах. 

  



Формы промежуточной аттестации 1-2 классов 

Предметы 
Формы 

1А 1Б 2А 2Б 

Русский язык Диктант Диктант Диктант Диктант 

Литературное 

чтение 

Комплексна

я работа 

Комплексна

я работа 

Комплексна

я работа 

Комплексна

я работа 

Иностранный 

язык 
  

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Математика Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Окружающий 

мир 

Комплексна

я работа 

Комплексна

я работа 

Комплексна

я работа 

Комплексна

я работа 

Музыка Тест Тест Тест Тест 

Изобразительно

е искусство 

Творческая 

работа 

Творческая 

работа 

Творческая 

работа 

Творческая 

работа 

Технология Практическа

я работа 

Практическа

я работа 

Практическа

я работа 

Практическа

я работа 

Физическая 

культура 
Тест Тест Тест Тест 

Формы промежуточной аттестации 3-4 классов 

Предметы 
Формы 

3А 3Б 4А 4Б 

Русский язык Диктант Диктант Диктант Диктант 

Литературное 

чтение 

Комплексна

я работа 

Комплексна

я работа 

Комплексна

я работа 

Комплексна

я работа 

Иностранный 

язык 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Математика Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Окружающий 

мир 

Комплексна

я работа 

Комплексна

я работа 

Комплексна

я работа 

Комплексна

я работа 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

  Тест Тест 

Музыка Тест Тест Тест Тест 

Изобразительно

е искусство 

Творческая 

работа 

Творческая 

работа 

Творческая 

работа 

Творческая 

работа 

Технология Практическа

я работа 

Практическа

я работа 

Практическа

я работа 

Практическа

я работа 

Физическая 

культура 
Тест Тест Тест Тест 



Учебный план начального общего образования МБОУ Вязьма-Брянской 

СОШ Вяземского района Смоленской области 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы/ 

классы 

Количество часов в неделю 

1А 1Б 2А 2Б 3А 3Б 4А 4Б Всег

о 

Обязательная часть 

Русский язык 

и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 5 5 5 5 40 

Литературное 

чтение 

4 4 4 4 4 4 4 4 32 

Иностранный 

язык 

Иностранный 

язык 

    2 2 2 2 2 2 12 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 4 4 4 4 32 

Обществозна

ние и 

естествознани

е 

Окружающий 

мир 

2 2 2 2 2 2 2 2 16 

(Окружающи

й мир) 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской 

этики 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской 

этики 

            1 1 2 

Искусство Изобразитель

ное искусство 

1 1 1 1 1 1 1 1 8 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 8 

Технология Технология 1 1 1 1 1 1 1 1 8 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

2 2 2 2 2 2 2 2 16 

Итого: 20 20 22 22 22 22 23 23 174 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

  Физическая 

культура 

1 1 1 1 1 1 0 0 6 

  Итого 1 1 1 1 1 1 0 0 6 

  ИТОГО 

недельная 

нагрузка 

21 21 23 23 23 23 23 23 180 

Учебные недели 33 33 34 34 34 34 34 34   

Всего часов 69

3 

69

3 

78

2 

78

2 

78

2 

78

2 

78

2 

78

2 

3039 

 

  



План внеурочной деятельности (недельный план) 

 

 

Направление 

Наименование 

курса/модуля 

внеурочной 

деятельности 

Количество часов в неделю 

1 

классы 

2 

классы 

3 

классы 

4 

классы 

1

А 

1

Б 

2

А 

2

Б 

3

А 

3

Б 

4

А 

4

Б 

Информационно- 

просветительские 

занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

направленности 

Разговоры о 

важном 
1  1 1   1 1 1 1 1 

Профориентационна

я работа 

Тропинка в 

профессию  
 1 1 1 1 1 1 1 1 

Формирование 

функциональной 

грамотности 

Функциональна

я грамотность   
 1 1 1 1 1 1 1 1 

Спортивно-

оздоровительная 

деятельность 

 

В мире 

подвижных игр 
1 1  1  1 1  

Белая ладья 1    1    

Восточные 

единоборства 

(Таинг Шан Ги) 

 1 1   1  1 

Учение с 

увлечением! 

 Я – 

исследователь   
 1 1      

Занимательная 

математика 
      1  

В мире слов 1        

Коммуникативная 

деятельность 

Орлята России 1 1 2 2 2 2 2 2 

 Разноцветный 

мир эмоций  
1 1 1 1     

Этика: азбука 

добра 
     1   

Школа 

безопасности  
       1 

Художественно-

эстетическая 

творческая 

деятельность 

Волшебные 

краски 
1 1 1   1 1  

Капельки 1 1 1  1  1 1 

Итого 10 10 10 7 7 9  9 8 
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